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INSTRUCCIONES PARA REALIZAR EL EXAMEN

El examen consta de 3 bloques de preguntas. El primero de ellos tiene una valoraciéon maxima de 4 puntos. Consta de 2 textos con sus
correspondientes grupos de 8 preguntas, de los cuales el estudiante ha de elegir un grupo y responder a 5 preguntas. Cada pregunta esta valorada
en 0,8 puntos.

En el segundo bloque, cuya valoracion maxima es de 3 puntos, se presentan 12 preguntas para escoger la opcién correcta. El estudiante debe
responder a 6 de ellas, valoradas con 0,5 puntos cada una.

El tercer blogue presenta dos propuestas de las que el estudiante debe realizar una. Cada propuesta consta de 3 opciones para elegir una. La
puntuacion maxima de este bloque es de 3 puntos.

Es obligatorio responder a cuestiones de cada bloque para llegar a la puntuaciéon maxima del examen (10). Las respuestas a todos los
ejercicios deberan ser realizadas en portugués.

Observacién importante: en ninglin caso se corregira un numero mayor de preguntas de las indicadas para cada bloque de preguntas. Para la
correccién se seguira el orden en el que las respuestas aparezcan desarrolladas por el estudiante. Solo si el estudiante ha tachado alguna de ellas,
se entendera que la pregunta no debe ser corregida; en ese caso, se le corregiria, ademas, aquella que ocupase el correspondiente y légico lugar de
la tachada, siempre y cuando pertenezca a su misma agrupacion y en el orden de respuesta.

BLOCO 1- Responda com as suas proprias palavras a 5 das perguntas que se oferecem sobre UM
dos textos propostos: [4 valores]

Texto 1
O uso da tecnologia pode criar adigao

O impacto da pandemia nas criangas e jovens tem sido uma das principais preocupacgdes de educadores e
encarregados de Educagdo. Segundo dados da Administragdo de Saude, as consultas de psiquiatria na infancia
aumentaram 5,3% entre margo e dezembro de 2020 em relagéo a igual periodo de 2019, e os casos registados
em urgéncia foram mais graves. E uma tendéncia que se comprova no Hospital de Gaia, onde, segundo a
pedopsiquiatra Joana Jorge, houve, especialmente no segundo confinamento, “um aumento de pedidos de
primeiras consultas, por um lado, e, por outro, mais necessidade de reavaliagbes de criangas e jovens” ja seguidas
anteriormente.

De acordo com a especialista, este aumento deve-se tanto a necessidades de avaliagdo da saude mental das
criangas, como a preocupagdes dos pais relativamente ao impacto da falta de contacto social, nomeadamente
com os pares. “Depende das caracteristicas individuais da crianca, do estado mental e da capacidade dos
cuidadores em responder, das condi¢des sécio econdmicas e da propria duragdo da pandemia”, considera Joana
Jorge.

A consulta de pedopsiquiatria integra sempre a familia — “pedra basilar na avaliagéo e intervengao” — permitindo
um diagnéstico de ‘grupo’. “Sentimos, na consulta, que muitas criangas adoeceram mais, mas também ha
cuidadores alarmados, cansados e desgastados, com imensas dificuldades de eles proprios lidarem com a
pandemia e com a reagao das criangas a mesma”, refletiu.

De acordo com a pedopsiquiatra, os sinais mais alarmantes surgiram especialmente ao longo da segunda vaga:
“A medida que as expetactivas de que tudo passaria na primeira vaga se foram defraudando, e que as condi¢des
sécioecondémicas se comegaram a deteriorar, o impacto tornou-se mais evidente. H4 mais descompensacdes
psicopatoldgicas, mais sintomalogogia ansiosa, depressiva e alteragbes de sono”.

A tendéncia de inversao dos ciclos de vigilia e sono, evidentes nos mais velhos, &, segundo Joana Jorge,
preocupante: “A tecnologia de informacao e comunicacao é extremamente valiosa e foi a forma de conseguirmos
manter os contactos a distancia. Mas tem também um impacto social e biologico ao nivel da saude mental”. Os
riscos sdo maiores na adolescéncia: “E uma etapa de grande avidez pelas tecnologias, mas também na qual é
elevada a necessidade de contacto social e fisico. Se n&o for suprida, traz consequéncias, sobretudo para aqueles
jovens mais suscetiveis por terem problemas de inibigdo ou dificuldade nos relacionamentos sociais”.




Para evitarmos que os jovens fagam do virtual um refugio nefasto é precisa a criagdo de regras: “E essencial que
os pais reforcem a importancia de os filhos manterem um bom ciclo de sono e uma boa alimentacéo, de sairem a
rua, de passarem tempo ao ar livre”. Porque as tecnologias podem, efetivamente, gerar dependéncia,
nomeadamente nos jovens que tenham predisposi¢ao para problemas de adigdo: “Um uso das tecnologias intenso
e prolongado no tempo pode associar-se, mais tarde, a problemas de dependéncia”, frisou a Dra. Jorge.

Adaptado do texto de Natacha Almeida - https://iasaude.pt/index.php/informacao-
documentacao/recortes-de-imprensa/919-a-influencia-das-redes-sociais-e-aplicacoes-na-vida-dos-jovens

. Que sintomas indicam que um adolescente pode ter um problema de saude mental?

. Os problemas de saude mental dos jovens tiveram impacto nalgum outro grupo social?

. Que elemento da vida do adolescente é central no seu tratamento?

. Que habitos devem promover os pais para evitar que os jovens se refugiem no mundo

virtual?

5. Segundo a Dra. Jorge, quem tem mais risco de sofrer o impacto negativo de um uso
excessivo das TIC?

6. Segundo Joana Jorge, qual foi o periodo mais grave no surgimento de doengas mentais
entre os jovens?

7. Quais foram as causas do agravamento das doengas mentais no periodo em que receberam
mais consultas?

8. Porque € que a pedopsiquiatra considera que as TIC tém vantagens e desvantagens?
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Texto 2

Dia da Terra: o planeta esta a ficar diferente
A Humanidade ja comecgou a alterar o clima. Isso ja deves saber, e conheces bem o nome que lhe damos:
alteracdes climaticas. Mas sabes o que vai mudar na tua vida por causa disso?
A queima de combustiveis fosseis — 0 carvdo e o gas para produzir eletricidade, e a gasolina e o gasoleo para
fazer andar os carros, por exemplo — esta a tornar o planeta um sitio mais dificil para todos nds vivermos. A
explicagdo é simples: este tipo de poluicdo emite gases, como diéxido de carbono (CO2), que provocam o
chamado «efeito de estufa».
Isso faz com que o clima fique mais quente. Na melhor das hipéteses, durante este século, a temperatura do ar
vai aquecer 2°C, mas pode mesmo ficar 4°C mais quente ou até mais. Tudo depende de como nos comportarmos
ao longo dos proximos anos.
«E que mal faz um calorzinho?», pensas tu, enquanto tiritas de frio ao brincar no recreio da escola, em pleno
inverno. Pois, mas o problema nao é o calorzinho. A verdade € que uma pequena alteragdo na temperatura média
leva a grandes mudangas climaticas — o clima € um bicho muito, muito sensivel; quando Ihe picam com um pau,
ele vira-se e da uma daquelas dentadas capazes de arrancar dedos.
Quando tiveres mais ou menos a idade dos teus pais, e a Terra estiver uns 2°C mais quente do que hoje, Lisboa
vai ter um clima parecido com o de Casablanca, em Marrocos, no Norte de Africa, e o Porto estara como Caracas,
a capital da Venezuela, na América do Sul.
O mar tera subido uns 30 centimetros (o calor faz derreter o gelo dos glaciares e das calotes polares, além de que
a agua quente ocupa mais espago do que a fria) e, portanto, algumas das tuas praias favoritas vao estar muito,
muito mais pequenas — isto se nao tiverem desaparecido ja.
Também boa parte de Portugal, sobretudo o Alentejo e o Algarve, vai ter anos seguidos de seca. Nao te admires
se, nessa altura, houver limites ao uso da agua. Imagina que, por causa da falta de chuva, o governo tem de cortar
0 abastecimento de agua canalizada, dia sim, dia ndo ou durante meio dia. Tu e a tua familia ndo vao poder tomar
banho e lavar os dentes quando desejarem e terdo de ter agua guardada em baldes para uma emergéncia...
E prepara-te: até a comida sera mais cara. Devido a seca e ao calor, a produgao agricola sera menor. Havera
menos cereais, vegetais e carne a chegarem aos supermercados. Ao existirem menos produtos, estes aumentam
de prego (uma regra chamada «lei da oferta e da procuray).
Mas isto ndo € so sobre a espécie humana. As alteragdes climaticas — que estéo a ser apelidadas de «emergéncia
climatica», tal € a gravidade do problema — vao afetar ainda mais as outras espécies que partilham o planeta
CONNOSCO.

Luis Filipe Ribeiro, Visdo Junior, n° 188




1. Quanto é que vai aumentar a temperatura nas proximas décadas?

2. Quais sao as medidas que serao adotadas no caso de haver seca?

3. Que consequéncias terdo as alteragdes climaticas na alimentagio?

4. O autor considera que as alteragdes climaticas sdo um perigo apenas para o ser humano?
5. Qual é a principal causa do efeito de estufa?

6. Porque é que se utiliza a expressao “emergéncia climatica”?

7. Porque é que se deve levar a sério uma pequena mudanca no clima?

8. Como ¢é que pode afetar o aquecimento global nas nossas férias na praia?

BLOCO 2 - Responda a 6_das sequintes perguntas indicando a opg¢ao correta em cada uma.
[3 valores]

2.1. a) O Joao tem ido ao psiquiatra hoje de manha.
b) O Joao fui ao psiquiatra hoje de manha.
c¢) O Joao foi ao psiquiatra hoje de manha.

2.2. a) Um dos sintomas da pandemia é perder o olfato.
b) Um dos sintomas da pandémia é perder o olfato.
¢) Nenhuma das duas respostas anteriores é correta

2.3. a) Se continuar a polui¢gao provocara mais «efeito de estufar.
b) Se continuasse a poluigdo provocara mais «efeito de estufar.
c) Se continuara a poluigdo provocara mais «efeito de estufa».

2.4. a) O singular de fosseis é fossel.
b) O singular de fosseis é fossil.
c¢) O singular de fosseis é féssil.

2.5. a) Ciclos, sono, adolescéncia, consulta.
b) Ciclos, consulta, dezembro, casos.
c¢) Sono, exemplo, produgao, fazer.

2.6. a) A temperatura meia de Portugal aumentou nos ultimos anos.
b) A temperatura media de Portugal aumentou nos ultimos anos.
c) A temperatura média de Portugal aumentou nos ultimos anos.

2.7. a) Queimando combustiveis conseguimos energia e produzir-a € necessario.
b) Queimando combustiveis conseguimos energia e produzir-la € necessario.
c) Nenhuma das respostas anteriores é correta.

2.8. a) Tento poupar gasoleo embora conduza todos os dias.
b) Tento poupar gaséleo embora conduga todos os dias.
c) Tento poupar gaséleo embora condusca todos os dias.

2.9. a) Ao haber menos produtos aumenta o preco.
b) Ao haveres menos produtos aumenta o preco.
c) Ao haver menos produtos aumenta o prego.

2.10. a) Todos n6s nos admiraremos no caso de limitarem o uso da agua.
b) Todos nds admirar-nos-emos no caso de limitarem o uso da agua.
¢) Todos nds admiraremo-nos no caso de limitarem o uso da agua.

2.11. a) As criangas e jovens sufreram muito durante a COVID.
b) As criangas e jovens sofreram muito durante a COVID.
c¢) As criangas e jovens soufreram muito durante a COVID.




2.12. a) Talvez a emergéncia climatica ndo nos afete no futuro.
b) Talvez a emergéncia climatica ndo nos afetara no futuro.
c) Talvez a emergéncia climatica nao nos afeta no futuro.

BLOCO 3 - Escolha UMA das seguintes propostas de expressao escrita. [3 valores]

1. Escreva uma composicdo sobre um destes trés assuntos. A composicao deve ter um minimo de
80 palavras [as palavras repetidas literalmente dos enunciados nao serao levadas em conta].

1.1. Qual é a sua casa ideal?
1.2. Razdes para adotar ou ndo uma dieta vegetariana.
1.3. Quando tiver dinheiro para viajar, aonde ira?

2. Escolha uma das situacdes e elabore o dialogo que se poderia estabelecer entre as pessoas que
intervém. O dialogo deve ter, no minimo, dez falas, cumprindo o objetivo comunicativo indicado
[férmulas para cumprimentar/despedir ndo serao levadas em conta, bem como intervengées de "sim",
L1] = L L}

nao"].

2.1. A sua banda de musica favorita faz uma digressao que passa pela sua cidade. Vocé telefona
para a bilheteira para comprar dois bilhetes, mas ja sé restam as mais caras.

2.2. Fala com um/a amigo/a sobre os planos para depois de terem acabado as provas da EBAU.
2.3. E o seu aniversario e convidou a familia a um restaurante portugués. Ja todos sabem o que
querem comer e chama o empregado para comunicar a escolha da ementa.




