ANEXO 11

BLOQUE 5. SISTEMA REPRODUCTOR

1- Anatomia general del sistema reproductor masculino:
e Testiculos: Vias intratesticulares y extratesticulares
0 Vias intratesticulares:
- tubos seminiferos
espermatozoides: descripcidén somera.
0 Vias extratesticulares:
- epididimo
- conductos deferentes
- uretra

- pene

- glandulas sexuales: importancia en la maduracion de los espermatozoides

Anatomia general del sistema reproductor femenino:

e Ovarios

e Trompas de Falopio

e Utero

e Vagina

e Organos externos
Papel de las hormonas en el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios.
Papel de las hormonas en el proceso de osificacion: osteoporosis
2.- Ciclo menstrual femenino:

e Hormona FSH

e Foliculos

e Hormona LH

e Ovulacion

e Cuerpo luteo: funcion hormonal

e Correlacion del ciclo ovérico con el ciclo menstrual

Trastornos relacionados con la malnutricion: Amenorrea y Anorexia nerviosa

3.- Beneficios del mantenimiento de una funcion hormonal adecuada para el rendimiento fisico

del artista



BLOQUE 6. SISTEMA OSTEOARTICULAR

1.-Estructura del hueso: breve repaso general del tejido 6seo
Elementos estructurales del hueso: epifisis y diéfisis.
Tipos de huesos:
e Huesos planos
e Huesos largos
e Huesos cortos.
Ejemplos de cada uno de ellos
Estructura general del sistema esquelético humano:
e Esqueleto axial:
o Créaneo: principales huesos
0 Columna vertebral
0 Costillas y esternén
e Esqueleto apendicular o periférico:
o Cintura:
= Torécica o escapular
= Pelviana
0 Extremidades:
= Superiores: principales huesos
= Inferiores: principales huesos
Funcion de proteccion y mecanica de los huesos

Las_articulaciones: concepto de articulaciones. Componentes de la articulacion y su

funcionamiento.
Clasificacion segun su estructura:
e Articulaciones fibrosas
e Atrticulaciones cartilaginosas
e Atrticulaciones sinoviales. Importancia del liquido sinovial
Ejemplo de cada una de ellas
Clasificacion segun su funcion:
e Atrticulacién sinartrosis (inmoviles)
e Articulacion anfiartrosis (semimoviles)

e Articulacion diartrosis (méviles)



Ejemplo de cada una de ellas

2.- Movimientos elementales de las estructuras articulares en las diferentes manifestaciones
artisticas

3.- Entrenamiento de la flexibilidad para la mejora de la calidad del movimiento y el
mantenimiento de la salud

BLOQUE 7. SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

1.- Estructura: breve repaso general del tejido muscular
Principales musculos esqueléticos del esqueleto humano.
Metabolismo del masculo: importancia del ATP en el movimiento
Tipos de musculos:
e Madsculo liso
e Mdsculo cardiaco
e Madsculo esquelético
2.- Mecanismo de la contraccion muscular. Importancia en el movimiento. Tipos de contraccion:
Isotonica (excéntrica y concéntrica) e Isométrica
3.- Origen del movimiento corporal: importancia del tejido 6seo y muscular en el movimiento
Descripcion de la placa motora.
Control de la médula: acto reflejo
Conexion médula-encéfalo
Organos implicados en la postura:
e Cerebelo
e Organo del equilibrio
4.- Entrenamiento de la fuerza para la mejora de la calidad de movimiento y mejora de la salud.

5.- Funciones de los musculos.

BLOQUE 8. ANATOMIA FUNCIONAL Y BIOMECANICA DEL _APARATO
LOCOMOTOR.

1.- Calentamiento: su papel en la mejora del rendimiento y la prevencion de lesiones.
Adecuacién a cada tipo de actividad artistica



2.- Andlisis estructural del ejercicio fisico en las diferentes manifestaciones artisticas
3.- Sistemas de estudio empleados en biomecanica. Aplicacion a la mejora del rendimiento y
bienestar fisico

4.- La postura corporal y sus patologias. Implicaciones en el desarrollo de las artes escénicas

BLOQUE 9. ACCESO Y USO DE INFORMACION

1.- Analisis y valoracién de los resultados de investigaciones actuales relacionadas con el campo
de la anatomia, fisiologia, nutricién y biomecénica aplicadas a las distintas artes escénicas.

2.- Autonomia progresiva en la busqueda de informacion a través de las nuevas tecnologias.

3.- Estudio e investigacion de las diferentes manifestaciones artisticas en la comunidad

extremenfia relacionado con los conocimientos adquiridos a lo largo del curso escolar.



