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Plan de estudios

salidas profesionales
Las salidas profesionales comunes para los graduados en el Máster en Promoción de la Salud 
mediante la Actividad Física incluyen roles como terapeuta o instructor adaptado, promotor 
de la salud, asesor y opciones académicas. Las oportunidades también incluyen integrarse en 
equipos clínicos, trabajar en empresas de eventos turísticos o en organismos públicos a dife-
rentes niveles.

M.U. EN PROMOCIÓN DE LA SALUD
MEDIANTE LA ACTIVIDAD FÍSICA

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Temporalidad Asignatura Carácter ECTS

1º
  C

ur
so

1º Semestre

Promoción de la Salud Pública mediante la Actividad Física y la Nutrición Obligatorio 6

Entrenamiento Funcional y Acondicionamiento Físico para la Salud Obligatorio 6

Actividades Físicas en Personas con Problemas de Salud Crónicos: 
Cardiovasculares y Metabólicos Obligatorio 6

Actividades Físicas en Personas con Problemas de Salud Crónicos: 
Neuromusculares, Respiratorios, Dolor y Cáncer Obligatorio 6

Actividad Física, Salud Mental, Ciclo Vital y Perspectiva de Género Obligatorio 6

2º Semestre

Optativa Optativa 6

Optativa Optativa 6

Optativa Optativa 6

Trabajo Fin de Máster Obligatorio 12

Módulo Optativas Asignaturas Carácter ECTS

Mercado Laboral en 
Actividad Física y Salud

Marketing y Patrocinio 
de Servicios Deportivos Marketing y Patrocinio de Servicios Deportivos Optativa 6

Tecnologías de la Infor-
mación para el Servicio y 

el Emprendimiento
Tecnologías de la Información para el Servicio y el 

Emprendimiento Optativa 6

Desarrollo Profesional
Desarrollo Profesional en 

el Ámbito del Ejercicio 
Físico y la Salud

Desarrollo Profesional en el Ámbito del Ejercicio 
Físico y la Salud Optativa 6

Métodos de Investi-
gación en Ciencias del 

Deporte
Investigación aplicada al 

Deporte

Tecnologías de la Documentación Científica 
aplicadas a las Ciencias del Deporte Optativa 6

Metodología de la Investigación en las Ciencias del 
Deporte Optativa 6

Análisis de Datos aplicado a la Investigación en 
Ciencias del Deporte Optativa 6

optativas
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