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UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA
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Temporalidad ECTS

CURSO 3 CURSO 2 CURSO 1

CURSO 4

PLAN DE ESTUDIOS

Semestre 1°

Semestre 2°

Semestre 1°

Semestre 2°

Semestre 1°

Semestre 2°

Semestre 1°

Semestre 2°

GRADO EN

CIENCIAS DE LAACTIVIDAD

FISICAY DEL DEPORTE

Iniciacion al Atletismo
Epistemologia e Historia de la Motricidad Humana
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
Danza y Expresion Corporal
Ensenanza e Iniciacion Deportiva
Aprendizaje y Control Motor
Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte
Iniciacion a las Actividades en el Medio Acuatico
Desarrollo de Habilidades Motrices
Metodologia de la Investigacion y Estadistica Aplicada a la Actividad Fisica y al Deporte
Fisiologia Humana
Iniciacion al Balonmano
Anatomia Humana
Iniciacion a las Actividades Gimnasticas y Acrobaticas
Iniciacion al Baloncesto
Fisiologia del Ejercicio
Iniciacion al Voleibol
Actividades Fisicas y Deportivas en la Naturaleza
Biomecanica del Movimiento Humano
Iniciacion al Futbol
Valoracion de la Condicion Fisica
Gestion Informatizada de Datos Deportivos
Metodologia del Entrenamiento Deportivo
Recreacion Deportiva
Optativa
Didactica de la Educacion Fisica y del Deporte
Actividad Fisica y Salud
Direccion y Marketing de Servicios Deportivos
Planificacion del Entrenamiento Deportivo
Optativa
Planificacion de la Educacidn Fisica
Nutricion y Deporte
Actividad Fisica y Deporte Adaptado
Gestion de Instalaciones y Espacios Deportivos
Optativa
Optativa
Optativa

Practicum
Trabajo Fin de Grado

Obligatorio
Formacion basica
Formacion basica

Obligatorio
Formacion basica
Formacion basica
Formacion basica

Obligatorio

Obligatorio
Formacion basica
Formacion basica

Obligatorio
Formacion basica

Obligatorio

Obligatorio
Formacion basica

Obligatorio

Obligatorio
Formacion basica

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Optativo

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Optativo

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Optativo
Optativo
Optativo

Practicas Externas
Trabajo Fin de Grado
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Actividad Fisica para Adultos, Mayores y Poblaciones

Especiales Optativo 6
Alto Rendimiento Deportivo Optativo 6
Biomecanica de |la Técnica Deportiva Optativo 6
Derecho Deportivo Optativo 6
I(::lAECI‘llJCL;rAASDD[ElE. Especializacion en los Deportes Optativo 6
DEPORTE Fisiopatologia Aplicada a la Actividad Fisica y al Deporte Optativo 6
Gestion de Ocio y Turismo Rural Optativo 6
Ingenieria Web Aplicada a la Informacion Deportiva Optativo 6
Iniciacion a los Deportes de Raqueta, de Lucha y de .
Ciclismo OEEITYE 6
Pedagogia de |la Actividad Fisica y del Deporte Optativo 6

_ Mencion | Asignatura | Caricter | ECTS

Iniciacion a los Deportes de Raqueta, de Lucha y de

Ensefanza de la Ciclismo Optativo 6
ACt“I"gad F':'Ca Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte Optativo 6
y el beporte Ingenieria Web Aplicada a la Informacion Deportiva Optativo 6
Gestiény Gestion de Ocio y Turismo Rural Optativo 6
Recreacion Derecho Deportivo Optativo 6
Deportiva Ingenieria Web Aplicada a la Informacién Deportiva Optativo 6
Fisiopatologia Aplicada a la Actividad Fisica y al Deporte Optativo 6
Saludy Actividad Fisica para Adultos, Mayores y Poblaciones .

Calidad de Vida Especiales Optativo 6
Ingenieria Web Aplicada a la Informacion Deportiva Optativo 6
Biomecanica de la Técnica Deportiva Optativo 6
P:Itt.) Especializacion en los Deportes Optativo 6
Rendimiento Alto Rendimiento Deborti Obtati 6

Deportivo o Rendimiento Deportivo ptativo
Ingenieria Web Aplicada a la Informacion Deportiva Optativo 6

Para obtener una mencidén en alguno de estos itinerarios se deben superar todos sus créditos..
Ademas, la tematica del practicum debera estar relacionada con el mismo.

SALIDAS PROFESIONALES

Las salidas profesionales de esta titulacion en la Comunidad Auténoma de Extremadura vienen regu-
ladas porla Ley 15/2015 de 16 de abril y por el reglamento que la desarrolla (https:/bit.ly/3dyKHcP).
En general son las siguientes:

e Director Deportivo en centros, organizaciones o entidades deportivas, tanto publicos como pri-
vados, Gestor de instalaciones y espacios deportivos, Director de programas de ejercicio fisico o
deportivo, Director de recursos humanos relacionados con el deporte, Organizacion de eventos
deportivos oficiales, Planificacion, programacion, direccion, control y supervision de actividades
deportivas o de ocio activo
Preparador fisico orientado al rendimiento: preparacion y entrenamiento personal o colectivo, di-
seno y evaluacion de test de valoracion y pruebas de aptitud fisica en procesos selectivos. También
orientado a la salud: con poblaciones especiales tales como personas con diversidad funcional y
tercera edad, readaptacion fisico deportiva de equipos y personas tras lesiones a través del ejerci-
cio fisico Monitor deportivo, Acondicionamiento fisico, Actividad fisica recreativa, Actividad fisica
deportiva de caracter formativo
Profesor de Educacion Fisica en cualquiera de los niveles previstos en la Ley de Educacion previa
obtencion del master habilitante necesario.
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