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CURSO 2025-2026 

 
MODOS DE VIDA  Campo vs. cidade, convivência, tipos de casa…  
RELAÇÕES COM OS 
OUTROS 

A família “tradicional”; as novas famílias; amizade(s); animais de 
estimação; feminismo; machismo; relações tóxicas; relações abusivas, 
relações na escola (assédio escolar)… 

SAÚDE  Tipos de alimentos; vegetarianismo; veganismo; dietas; saúde mental; 
vida saudável; alimentação saudável… 

ESTUDOS E EMPREGO  Estudos no estrangeiro; estudar perto ou longe de casa; estudar numa 
cidade pequena ou numa maior; bolsas de estudo; programas de 
intercâmbio; ensino superior vs. cursos profissionais; profissões; carreira 
profissional; a praxe… 

TEMPOS LIVRES Cinema; séries; música; desporto; voluntariado; viagens; outras 
atividades de tempos livres... 

COMPRAS Compras online ou compras na loja física; compras nas grandes 
superfícies ou compras na loja tradicional; hábitos dos consumidores; 
consumo responsável; publicidade... 

AMBIENTE Problemas ambientais do século XXI; poluição; proteger o planeta; 
espaços naturais: parques nacionais, naturais e geoparques; reciclagem; 
alterações climáticas… 

AS TECNOLOGIAS Redes sociais; os telemóveis; os jovens e as novas tecnologias; os mais 
velhos e as novas tecnologias, netetiqueta; cibersegurança, tecno-
dependência, inteligência artificial… 

MUNDO ATUAL Crises humanitárias; crises sociais; o novo mundo pandémico ou pós-
pandemia; migrações; conflitos políticos; conflitos internacionais… 

A LÍNGUA 
PORTUGUESA E O 
MUNDO LUSÓFONO 

Importância e valorização da aprendizagem da língua e cultura 
portuguesa; português no mundo; costumes e tradições de Portugal; 
estereótipos sobre o mundo da Lusofonia; estereotipia hispano-lusa…  

 
 


